小児科外来における患者・家族への喘息指導を通した看護師の認識と行動の変化のプロセス by 内 正子 et al.

	

 !"#$%&'()
*+,-.,$/0123&456$73
89:;<	=>?@1ABC12D45
EFGHIJKLHIMNO
PQR.6&S>TU+89V;<	=WX
'Y23&4	
89V	=Z[\
][^"#$_32`abc'12d
efghi^jklmn;<	=opqr
s2_tquvwxu'yz${|c$
q;<	=}&\~]^qR&
+r&4
`a$v32q1EF+
TU+`aF$v32
}&+r&4:>?q
`a}&'$%tde$F.6
: e¡fghi^j$¢12
FY-"£¤#4S>¥¦."#
 e¡fghi^jq}&'$%tTU§
¨©JHI©J'u$KL1'123&4ª
«>¬6­H$v32®¯­H>?q`
a1EF­H°±=²123&­H
}&³´Yµ¶q·Y3G¸3'3¹'
º.-$Y23&"»¼	#4`a>
?½J¾¿S1À^eÁÂqÃ3&
'$%tr&SÄ`aÅÆqÇv'+D2
_t"ÈÉÊ
#`a1¾
$v325¾ËÌ:q'.ÍÎ
¾$%&eÏ\ÐÁ `aqÑÒ
¬Ó&R$Fc+r"Ô#4
1-1ÕTU$½J¾Ö×¬623
&|ØÙL+rt5+ÚÛ}&¾Õ
ÜÝ+Y3Þßu¸34%2G$à12áâ:
­HYx«×$ã6Åä:­HYx`aq
5Þ+å12uæç+Dèé.6êë'ì
NÅ+í^îqïðY.ñòóq123&4
%¹YôõqöÍ23AR'12 ÷ø
^iùúr&45+û©ÕTU+üó}
&¾é.6|Ø$_32op12`a
+D&%¹Yýtþ$v32 ÷ø^iù
úq4
bcÕTU$_32G'yz
deÑÒqb`1`aq
¾å}&'$%tð¾Q¯'
öqº.-$}&'+r&4
	

 !"#$%&'(
Å w w w
 	

»9d^hWI
	
`aÕTU¾ ÷ø^iùú
		
			
			

	
	
 

 
 	
 !"#$!%!	&
'#)()# $!"&#$ &!"! "$!$(

 	

	




 !"#$%&'()*
+,&'
	-./"#%01+ !234
56+/&'()*789:&'*;<!=6>
?@ABC,

DEFDE
 !"#$%
G&';./+H/IJKL
MNO%PH,QH/QNO%R+STH
UV/"#$WXYZ[\]^_H
`a%bcBdHUe,
NOfgZ&'%hiH/jklmnopq
r;<!stuv/wxyzuv/{jk|}
~/		/
^/|~	;@ABC!jklm

%9:&'*A/&'
	-;
,*+Q/"#
$.
eH lm,lm
./D¡¢U£¤RRuv¥¦§¨7©?
§%ª«¬U/£¤R~e`a%ª«­
®¯C°±%²³AU,´°
±./ !µ¶/^/
·¯¸¹º»R¼/½jk|}/		
¾%¯C,
NOf¿Mp&'
	-+&'()*À7
Á%ÂÃ,ÁTÄ.Å2345NO
,
2345ÆGp§ÇÈ./ÁÉO%9:&
'*+iÊTÄ/&'()*¨®ÂËbcÌh
O;V!¨7Í	 !Î+;<!,§Ï/23
45+9:&'*786ÐIJ/BÑÒ.G&
'TÓÔ>?ÕÖÁ§¤;×Ø%ÙeHU,
& '()
ÚÒÛ@ApÜÝÞ
jklm%ÂÃ"#$H/ßADE
Û@ApÜÝÞ¨!µàá	%Ze,µ
àá	`a./jklm%ÂÃ¨7+âe[ã/
lm%Z7;äåæ/çeæ/tèUÎ+/
½"#$+éêpëHU«ì¤¨7§
Î+%Ze>/Áí"#$WXYZ[b
c§¤;<!,
µàá	.î;	ïðñZU/ò¥%
óH`a%ôõ,
=ÒÁ;ÁöôÏ¨÷ø	`a
¿Mp§Á;`a%ôõ/Áöô%A
,2345+9:&'*+.ø	HùúU/
Q`a%û	+,
*+,
"#$Ìµàá	û	>?üýô%A
,üýô+ÁöôÏ¨÷ø	`a¨®/jkl
m%ÂÃÎ+ !"#$WX+Z[bc
KUHþ`a%,ïðÏU
H/û		ì/&'*
;þó
?C!;ö%Ze,
-./012
&'()Ã&'NO%/u
%óí/"#u*Ì	+ÜH

ò¥%ó,Qí/&'()*H/	+
ÜH&'Å`ayÞ§¤%
/&'
Ìh³.´þâ¨!R/µ		#
KUH	§¤up%ZU/&'():
þ%ó,
&'+HÁ%TÄ !/ÁÌ
h³.&'()×Ø§«´;<!Î+%³ÊH

,"#$9:&'*;<!Î+>?/
ÁÌh³Ö§?§U¨7 !Î+
§¤/&'*
;W§?ì,
/jklm%!*YHR/&
'Å+upKUH	+Ü%ReH

/&'%ó,
§Ï/G&'."#23u5Á	%
óHÂÃ,
34
&'()*. !"#$6+Å
"#$6/N	6;<e, 
!6.;<®/6.0;G&'
9:&'*BÑ;<!,½6"#$.|
"#23 
	/
	

 !"#$
%$&'()*+,-./012345
6789:$;<=>?./0@
A;B=;C./@A;B=;D
E
FG$HI./0J:KLM$NOPQRS9
TU$EV3WXYZ[\(]5^_
+`abcbde"./0(fg3hFE
ijQR(kl+"mno(pqrst
u+Evwx3`yRz{|e$}T(~
3+E3./0WXYZ(+m
3"E^_3%"`./0$
^_K$b(./0$(


	



 
WXYZ(Z
$./0J:$h)
3%3ECWX(D+5[
\m"EE
LMK#WX3%h)$[\(
m"K` ¡s¢"5£¤¥
FE+#¡sh¦s§
5£¤$¥¨+5©0m
$ª$#m"«¬­®¯
E§E./0WX)3°+±²³+
E©03´y"µ¶E
$QR$E3%_·F
"5¸V"K£¤¥¹E(iº
»`¼+
x½£(¾+¼(

q"E£(¾+
¼q"©0$ª­y¿À
./0$^_EWXÁÂ$_
3Ã
cePÄÅÆEÇÈÉ3Ã¤
ÊYZ$EV$Ë"«¬E¡m3)
:./0#$"QR(+E$¯
"®¯E
Ì3WXYZ(Z
§$ÍÎ+W
XYZ(ÏV5EV3):"ÐÑ
[\Ò¶Ó ÔÕÖ./0$	
¡s×$ØÙ(ÚE§EWXYZ(Z

qy+&'
©0m_
$ÛÜ(Ýy3./0J:¡s
Þbm"E
ßà3`áKV§
+Eâ¥¹}K¶ã"3Â
äÑ++Em$¹"
h)q"J:3Âäq
­+E§EWXYZ./¹åF
®¯./0s"QR3æçè
E
×+./0WXYZ(tu
EV3_
éê$[\(µ¶E×¹ë¹ìí
3¥$îEmï5""ð]ñ[\
^_+Eòóô$õö÷øùú
û3Fyð]ñ(üý+EûþÉ"
#$WX3%ûþt3H%5
$àtJ:+	(
à$
^(Eð]ñ3+E./0	
¡s3qE
E×¹(´E	¡s./0vú3
"ñ"EEV./0$è"#´y
ïE§ð]ñ35s#"
Eð]+"qã¥./0m´5
qÒ¯E+¼+E++
"5[\(µ¶"ð]ñ3+"
m¹ECRz{|eD
×$ð]ñ$	ôtu3Ã+÷øùú
"5	¡sfg""¹ECRz{|
e
D
!"#$%&'()* %+,
WXYZ(E./0$YZ$}
$kl+
./0fø¤U3#,3YZ+`
åÊV¼(+E
EE
`¤Ê(V$YZ#
3YZ+E§Eòóô+Ece
PÄÅÆ#$³3EcePÄÅÆ
EVK
5YZqE¡m3¥
­y"5Ë("mYZ
}J:
LM$½$ð]ñø
s­CÂ)O(	
bOh+
YZ3D(æ¹	$ÄO(ôÛ
+"mYZ+EË$3Ã+
EV÷øùú	¡sbO
(æ!÷øùú,3+E×$
+EË(./0+K

3ï+E¢½ï(+EHI./
3`yWXYZ(+E./0$^_$ì
 
	
 	
	

'( )* +,-./01"2+,-./34 +,-./56
7898:;  <#=>?@A?BCDE'FGHIJ
KLMN,OPQRSTUVWE'F
GXJ
YZ[\]^ _`abcId+\]"bcIefgh
 ijklmlnLMN,OPQoc
VipijDcqkLMN,OPQrstu
vwxyzIc56{l|I}~/Qi
picq"cef_Jw"LMN
,OPQkstqvwxV56_IcJ
LMN,OPQ{2[VieV
i_pi/Qwx__
I{Dci"cef_ijJ
LMN,OPQ/,%E
_dNQJ
LMN,OPQkwxqvw
wx ¡{¢LMN,OPQwx£z¤
¥¦A§VJ¨©%&{wwxV
(ª«VJ
7898:¬  \]^­®_¯DcJ{\]^`a\
]V§"°±IcJ²y³´{t"µ
¶I`a·¸IcDcK`a¹º
V§"_»¼£½p¾IcDc`a\]Vn
¼c"cef_ij²y³¿±jzIcJ
²y³´{À¶Á(ÂÃ^V"ce
!_nIDc²y³{ÂÃ^"cÄ{DÅ
ÆÇ¡± _£z¤"cÈÉ_£¾JÂÃ^
ÊË{Á(\]_«)
£"²y³{°±IcJ
\]^­®{ÌÍ=>©_ÎAÏÐ<Ï
Ñ_£±¤²y³´nÎV"cÄVJ
\]^Ò`ÓÔ_RSszÌÍ=>©
ÕÖ×`ØbcIÙÔ¿pVJ
7898:Ú YÛ[\]^ _`abcId+\]"bcIefgh
 mlnÜÝijÞß56_àáCibâ±IAJs
z|ãÁ(_äiD¾J{Á(
åæçè""nLMN,OPQéêDcÞß
|I|ãADcJLMN,OPQ¾Ië[
ij56ìíjz_sz|VîïN-ðñ
çèD¾J{»¾Áò
nóôAõ]Òö÷øÌùúKIcJZûü¶s
Áóô{ADcK|ãýbcI{Aþ
c_"c_ij_¾J
ÌÍ=>©{56f"or
AuRSVJ	
Á(öÁc
¡p¯n¨©ãöçè`
DlÌùIcÌÍ=>©_eC
½p¾J
 ÌÍ=>©{rAubcIV
H¾Iciû"§
56bcI{AIckÊÁ'
_pijDcqk_	
ilipijDcqD
lef_
izJ
²y³{rAuo01"
bcIcVK+/dñQ#¾
J
7898: Y[\]^ +/dñQø"efgh
 {LMN,OPQ_£§"Dc"cDc"
cîïN-ðñçèJ
ÌÍ=>©{ÓÔ"\]VI¨©LMN,O
PQoc	
{Dc§"¿±J
 ijkÊÁ'Á'_pijDcq
kZûÖKI¾Iciq"cef_I
²y³{ijLMN,OPQk2[Iycq
"wxIc"A§"
J
_	ijÊºI
nj	VJ
_LMN,OPQk2[Iy
cq"wxVª«VJ
7898:  ²y³{	ijÊ¿±InjV
{	DlnI	
_£þ
"J²y³{	}/QñR
_nþ"¾IcKs	_l
°±IciÇInjc
Ì 
!VKÂÃ^_	
þ"çèJ{!
KÂÃ^{C®VõK	i
jÇInjcsd+ÇVGJ
ÌÍ=>©{ÂÃ^GÊËJÂÃ^#bc
I·°{Rjõ	

(efghJ
7898:98 Y[\]^ ÂÃ^ø"efgh
! á_%p{À¶pzTUV
Á(_Dc"çèJ
LMN,OPQ"wÅ@AwxV
§"·çèJ
À¶_Ð<DÌÍ=>©{IDIn
c§"¿±JLMN,OPQêC_
ÙÔyzIcDi¾K²y³_
VJ_	
D¨©{2[ÁInj
LMN,OPQwxVÏü¶Ic
_¨©%&öã¿±VJ
7898:99 Y[\]^ bcIefgh
"# V|©_â±IAI{LMN,O
PQ³c¨©ÙÔDc"cDc"c
·ç_	èJ
ij½IÌÍ=>©_Ö×§"
ºyz_öVc"cef_J
_éê½I{«fI§"_p
iLMN,OPQññJLMN,OP
Q_¾Ic{VDcÌÍ=>©
_,ñ,sÏ{	Inj¿±
c
Á(fVJÌÍ=>©(\]
Ö×`éÙÔª«A¿±IcJ
	


 !"#$%&'()*+
,-.	/ !"#01234
5/
 6789:/;	<=
>/?0@AB	CDEFG8/?H
CIJFKGL$MNOPPQ6RS67
/PN$RS8T0UH
TVT	/ !"#$WP	V
/XYZ[HVT	\]CY 
^_`F
5/IJXY0ab$c
50S	XYP$adef/g0
ah$WXYPHVT	
Q/
ij2k/lm	GnPT
ToTCpXYF6qrTP67
Tsgm	tu&	XY0ahvw6?x
yu/z{|}P	v~	p
/ !"#ah	|}Z[
P	Vf/50P$	
4CY ^_`F
/66/lm	
p$	T&	/ah0\]-	
60$0/
	$PS0VT	p
Q/
 H84-¡8/P
kp¢£¤/
Hf¥¦	§¨©	ªQ
4p06V«¬	­06/507	r
fG?¤5TT®¯°±fQ
²TVT	³´µ0¶60$
/2k/IJ}6
0·¸2$400¶/¹0º»
0-¡¼½0-¡$¾¿	ÀÁP$Â
ÃCY ^_`F
	



IJ$ÄÅ%&/
Æ}p
PÇ8È/Éfk*/
?Qf+ÊGp
8¤T0+ÊpP60·¸2$
4
ËÌÍ	WuÎÏ8ÐÑÇT
ÒTÓ*¤TÍ	WuÐÑÇTTÒ
G?
KÔ	/ÕÖ«¬	×fØÙÚÛ6%
QIJ6?/-¡0+,G	sX
Y	Ü¡0ÝNx34Ë	Þß
àámTâ¶80XY$e
f
ãÄ	äGT2kMkp0åæç0è
?VTpé¤êef/2këì
G
g0MkpCIJ$F?Qfp
TPÇ6/®¯íT¤îk6
2k´µ0
ïðÈñòóf/
'`ôõå`"f/4VTp46ök6}
06Ó*/®¯5P¸p/
0÷ºøHpùú$4/5N8
0Ò$û&06p}/³ H
	/
2k4VT	67p
üÔg©
	/¼8ý§¨©	£Gþfu
67pp*2k´µ02kÞ
ß	tu
Q/ÞßàámTâ¶8/

ÈÓ`/507Ó*/50
p7	)05PQ6IJ$4VT	
7®f67pT0/4 !"#
$06/®¯·pê
ef/4VT	«¬	×fØk6)TÒ
?/
CFp06á
Ý	TP6%&/67p7
67p60pÒÓ*/6G
2k06Vá0p6
;2r/PN0pT
0?Þß*0VT	Õ
#8V0T	å`
$4
5/ó650ùú$
m6ø/50/$ÄÅ
P	Ü0ë0p2?f/0ó$
}+ÊP	Vf&06p/
6	
P0·¸2?06p/
pZ[C
YçFvwp06p/
TP8N5/2kÁ
0nIJ07q$ÎCY ^_`F
28	/2kGg0	á$vw
ptuó6/
m	Ü/2k´µ067XY$
¾¿	/XY0
pVT	/lm0Ä67VTp\]
	/	r50/
Sµ£	
§¨©µ£	eÓIJ$00D 
	
	

 !"#$
	



	
%&'	
()*+,-./
01234%5678978:
;<=>?@AB=CD	
DEFG
?569HI:JKLMA
N$O3>PQF1<R<
28SIT8AUVWX=Y(A*%&'
Z<1AS178[%;<
21@3C\789]^:	
78_=
@HI:`a;<	
&'b;c1
+,-./03d8>DUVW#X=
1<2efgAhij1<1<@
3&'O78Z2c1k=A>
X=*l<=A=kmn1=
Aopd@A><qr
1*mn1D1efg
1c1hij	
st0$
>3Eu;78[?vs
wxy"AX=(z{/|1$j}=A~
DP<#@AA<S:j
AwxA~D<*l17
$3*(D$
HI:78:]((_=/0*A:
=(D?/0*%1@*wxR1
Ac13PI782
p=Aop$#
;<21=oA*?<@A+g1
wx9;<217:|2c$7
23#FA<%j 8A
(cSI*:dF:Io>*¡|
1@	
&'A¢£¤*¥¦*l1
A/0$
Oo* !"3§¨©¦^
*?<=ªtwx«¬*?<|
1@wx­®dD¯°§±²=
$	
*%³´µ¶·¸3]oo>**
l<2¹owx?_=º
d=@+g1w»¼S½l&*
$UVW¾¿*G?ÀÁÂ1	
%
3Ã;coA12*l=*Oc*o
<=@3D9;<21<2]Äu|8
1*oÅo_=ÆÇ:2=
2OcÈÉ12*l@AÅ
=$72UVW¾¿*%Ê056G
CDËÌ%	
efgwxÍDÎ
8*ÏHÐZ$78%ÑÒÓ³´µ
¶·¸Ô8*	
ÑÒÓZwx[
Õ*doA?Ö;<oA56
$O×56%¼Ø¿
ÙÚ*	
Û<S(c1=$
3ÜFI81¿<=:5678³´µ
*?$Ý"³´µ¶·
¸#X=Aop%ÞXcA=(c
*?$	
oc%Ã;1<8=o
A*@3o1*?SI|1oA
56#Ã;cd=O18=@	

wx[ÕLM*l56
ß(c$

 !"#$%&
'()*+ ,-&./0123)
UVW¾¿*wxxXoAD	

wx[?àáâ)	

wx[?ãäâ)¯<2åæçè6
 !"é>D|2c$
	
wx[?àáâ)AÄ
>*%;<21>>h1<=wx
êëìàá?1D3wxAí
*b;A=kDC\78mîï(ð21<=
@AñÇ\ò[?±áó7
/0(1=HI:|Dwxê
ëì/03P<:=Aï(ð21AS
180 1<1@Aô1DD
âSðáõ1=$
O	
wx[?ãäâ)
A3ö©ÙÚ*òAs**d
A÷ð*l3C\78oo*P=A<
Fø|ºA=OcZùú û=
?(%1=@Awx?oA*ü
ýHI:?(b;D?(1=$
þ++g1½l	

&'wx*l+,oAD	

%üýÒ	ãäâ)
*l
$\òðáõoA*F^S
	
ë 	


	

	 !"#	
$%&'!()#*+%,-
)./012!3	405
6789:;<=>?@+-40A./0	B
CDEF!GHIJKLMNOP./
QR!ST%./0	UV!WX	-
6	YZ[B\]12!4056^
_`	-

abcdefghiZj	k,%l	
12!;mT%2no,mL=>?Mp<I
!qrT-./0A12A./T%st
;muvwT%,-T5TxwyzP{
|yz56};m~!ou
-	IJKLMNO]		12
T6`	T	
12wP6`-
efAY!
A5-ghiZju ¡¢£¤¥o
./0Ao¦b	§¨
!©oª«nf	¬­,7?O
®<¯y°±uEF	²T%³´!
	%,-³´Aoµ%./0	©
A#ghi¶·./056§T
u¸	./0A;m2n	k¹º<»<¼
?%,-½T%½³´!./0	¾
+	qA¿ÀÁ	Â%,,
~ÃT-T5T./0xwyz	
½³´ÃÄA#Å5Æ
Ç,uX40	¾+
5u-6	½`È`./0ÉÊÉ
ÊTEF	uX;mT%ËÌÍo
ÎÏÐC56S./0;m
!T%,5Ñ56,,ÒÓTEFu
Ô+-
./0Aº<»<¼?!ÕÖ	T%BC$
yzu	
,%,Å5T,
±×	Å5,Â,Ø)%,-
ÙÚÛÜAmL=>?Mp<I!ÝÞoß
	./0àá,âÃÄuãu
äµ%,-./0åÅ5T,æ,Â,
Ø,);m	Ñ./0çè½Â
,u	ab;m2nËu
!éT%,-
ßê./ëì	lT,;m!2no,Ñí
îï	AqðCñò!Ôóostu-ab
Zj./0çèôõ¤uö¥î÷	²T%
./0ñòuA,5øù-T5
T½A\ÁÎNú<û2nu-
`Aº<»<¼?./0CA#À
Áüìôõ¤uÂ,ÀÁ,ý
£w56ßþ	;mo,ê	`
Ô+-	;m2n¸./0£789:;<
=>?A`#åj,Aj,æ
ÅAÂ!¾+u,ab(ÕP
T		ó#
Td,
UV!T%,Ô+-
)./0A;m2n	¹%±×EF
!±TÅst5!ST%,-½`A
12!3Xxwu½X	6Ø
!,Ø!^_T3!©
T%,-
12	,%A;m2n	BCP.
/0EF!±T%;m!q	3	A
xw,ÑíeP¨
AuZj12£6`ÕÅ!
o5!T		BC
	¾+
5,ê	,%T%,Ô+-6
	Zj	./0}u	Å	
t!¾+5,IJKLMNO!¨
T./QRA#IJKLMNOÔ	
;mQä!o	±×
ê!ST%,Ô+-
./0AA[BuXT;m
st*+½X!3%,-½`
AZj./0½;m!o
A#BC
îÍ!*+6./0
	%,#u-º<»<¼?./0!Õ
Ö	ghiZj¤¥o¦¡,./0X
Å!		o5,!QR	
T%,#
stu-)12!T./0BC
îÍ	
BC:<û	12!3
40BCîÍT!*+%,-.
ghiZj	k¹12!T./0vw3îÍ 

	

 !"#$%& 
'()*+,-./011020
"345./+6789:; /
+-<=.$>?2@A%
BCDEFGHEIJKLMNOPQ
RSTUVWXY+-Z"[\] $%
& '67ST;2./^_#/DEFGHEI
-`&2L+XY2ab-cde
f020">?1ghZiHjk!del
mn20#$opT.0&2-qr./0%s
tuvw'xByEFHz{-|}`&
2B~('Lf/0$2P
./(`yEFHz
{h-}0/)C(
0/'f/0$ -J"XY`1d
eST;-/0$%_$2
KmZ#$(<= Lh¡
¢£-/0$%
()*'+¤¥x¦§¨©(ª
«¬	
#$ ­®¯2 ° 
+67±ª«¬	
²0/f$%³
´µ¶·¸`¹º ° ²0»¼y
½E+'³´¾¿¨©(- À`
¹º+!Á0$¯²0/ÂÃ
'#$%
Ätu'+'»ÅÆÇÈÉ20"
&2'LÊNËÌ0/ÍÎ±
-BÏÐL&2ÍÎU-BÏË&2
BÑÒÓÔÕ2Ö×/0%Ø+2
'²"Ùcµ¶ÚIÛÜÝ67- À`
&2Þß`'Lfàá#/]/
<=`&2âÉ%
³´µ¶+-}./0Ä
tu'ã5./+'Näåæçãè

-2+&¨©(-Z"éê
2Ö×/0%º!Ê³´Të¨©l7
HkìíÍÒÕ'³´7Hkìîïð6ñ-
ò~.¤óãôJõ./0%>?1
öA¨©('+÷ø./ Àf
67&2-+òÇ.$ù¨©
(- À`&2!+úûüù
ýÍÎlþkF67ûüù
`2@A%
Nè]ch¡³´µ¶¨
©(-()`7ÚE-Z#$%¨©
(- ­ À`'vwÎ,
XY.$¨©(8û1-vwÎÒ
	¥'QxvwÎ2
.7ÚE-&.$%Q
xvwÎ'&I¼y½Evw
Î2o-A$./0$%Nvw
Îq-ÐfM.-!L./0$%&!"
	-
{`vwÎ	
âÉ%
_QxvwÎ2vwÎOPk

{h¡7ÚE-?¯/0L$¯
ÈÉ2@A%
µ¶¨©-J2þ±XY+'
ÈÉ2; "%	$.
$COPQR-Z0;+B
.$¨©(- Àf!"h	-`
ÈÉ%

+
·¸; /0³´µ¶0/
+672./¨©(-XYZ"$¯7
ÚE-Z#$%
+'67()*1-§.
¨©(ÈÉâÉ-NqÇ./0$%.
/¼y½E+-Ý¨©(ª
«%0/Ü2./
] ¨©(B/!"gh
h-.$1
{-
J7ÚE-&./0$%>?+
¨©(5`qÇ2ûüù] $%

vw À$f_.$+
0$._`%
vw'º	
+ÒQx
vw-/Z#$%

		

tu
	
+ÒÉ 
	






	
	
 !"#$%&'()*+,
-./012		
345	6789	:;<5 !=>&?
@ABCDEFG&?@HI&JKJDL
MNEF/0OPQRSEF		
 	!"##$

#	%
#
&$#
TU+VEFW/XY	 
Z	
[\]^5_`a&bcd_`CDE
Fef&ghijklmnoCDpq
r!efRS&st&guvwRSEF	
	
xyz5k{|}~dgu
EF>>&{EF
		
5	[5	5RS 
!_`a&=S?@&d6
 MNEF/0OPQRSEF		

'#!(%)*%'+,'
-#

#' #$
.	
	#
'd#
	

#	
#/,#'#$0##' '

¡¢£¤klmn_`CD !&¥
¦?@&MNEF/0OPQRSEF		

¡§¨©	¡ª«¬	­®¯°MNRS
±$² !³´$%µ¶·¸¶¹ºd»¼
½
¡MNRSklmn0¾¿ÀÁÂÃ
¡MNR//ÄCDklmnÅ=¾
¿ÀÁÂÆÇ&ÈÉÆMNRSklm
n/02	
1%23.


4
)#$#

#

#0#)#,#'#$
%
%	#$

#
	
W®Ê5	Ë®ÌÍ	ÎÏ5RS±$
² !=>&_`ÐÑ´Ò?@ÓÔÕÖ¾×
Ø&'(ÙÚÛÜÝÞß		
àNáâãäå=>¥¦?@d
æçèéê&_`ë´&6a


%'	$#5'


	
àNáæçëLèìRSqrí
ìd&îéï&ë´&6aMNRSÝ
.00v		
ðñ5òóôêõìö³ !&
m÷kdEFG !øù_`òóô
MNRSö³ !klmnÅ=/02	
	
úûd66iú%d66
RSÝ_`CD !?@EFG&& 
